
Formation E.F.K.P - Kinésiologie professionelle - Marseille

Programme - 600h - 25 stages de 3 jours par mois

Corps Energie

Relais énergétique

Biofeedback

Energie YIN - Energie YANG

Merveilleux Vaisseaux

5 éléments en profondeur

Métaphores

Gestion de la douleur

Défis réactivité - Hypersensible - Training

Kinésio Emotions

Croyances, règles et convictions

Co-dépendance, Pardon

Objectifs, rèves et réussite

Comportement compulsifs

Elixirs floraux

Au cœur des émotions 

Programme de sabotage

Gestion de stress et Baromètres

Mental

Fonctions cérébrales, doute, impuissance apprise

Défusion des états profonds

Schémas émotionnels, Moi négatif

Peurs, habitudes, croyances

Liberté financière

Périnatalité

Traits de personnalité

Psycho kinésiologie

Les fondamentaux de la kinésiologie 
Energie - Cerveau - Corps de l’énergétique 

Chinoise

Les émotions au cœur du processus 
kinésiologique

Ce qui se passe intérieurement trouve avec 
la kinésiologie un moyen de se dire 
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Vibrations

Gemmes et énergies

Couleurs et Son

Chakras/Archétypes

Connexions spirituelles

Symboles et Rituels

Edukinésiologie

Organisation cérébrale optimale

Intégration cérébrale

Réflexes archaïques

Brain Gym

Ecologie personnelle et Nutrition

Nutrition énergétique

Style de vie - Diététique

Surcharge, Detox

Immunité - Allergie

Stress Sabotage

Energie lymphatique

Stress énergétique et méridiens

Neurologie viscérale

Accéder à des niveaux plus subtils de l’être

L’apprentissage par le mouvement

Evaluer les réponses du corps aux éléments 
nutritionnels et environnementaux

Equilibre de la structure

Crâne ATM

Energie sacrée / Vertèbres

Neurokinésiologie (muscles, peau, toucher

Diaphragme Pelvien

Mémoire de liésion - Ligaments Articulations

Fascias - Hyperton X - Structure Fonction

Somato Kinésiologie

La structure garde tout en mémoire

Ecole Française de Kinésiologie Professionnelle
113 rue Sainte Cécile - 13005 Marseille - www.kinesioactive.com - 06 83 84 23 97



Accompagnement professionnel - Supervision

Ethique - Déontologie - Attitude kinésiologique

Ateliers - Communications 

Evaluation générale Devenir Professionnel

Professionnalisation

N’hésitez pas à prendre contact avec notre équipe enseignante pour toute 
question concernant le contenu des cours ou le déroulement de la formation.

Directeur de l’EFKP : Bernard Ophoven
06 83 84 23 97 - bernard.ophoven@gmail.com

Coordinatrice des études : Christine Bartoli 
06 15 20 59 81 - christine.bartoli1@gmail.com
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