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PROGRAMME EFKP 

« 2ème VSD » 2021-2023 
 

Le 2ème Vendredi, Samedi, Dimanche de chaque mois * 

NB Dates Cours Formateur 

1 Oct.  2021 8, 9 & 10 Relais énergétiques / Biofeed Back  CC 

2 Nov. 2021 
12 & 13 Gestion de stress  FG 

14 Psychologie 1 / Baromètre du comportement Récession d’âge CB 

3 Déc.  2021 
10 & 11 Energie Yin CC 

12 Energie Yang CC 

4 Janv. 2022 
14 &15 Mental 1 (2 jours)  CB 

16 Psycho Kinésio 2 CB 

5 Fév. 2022 
11 & 12  Les 5 éléments en profondeur / Défis Réactivité BO/SF 

13 Au cœur des émotions  CC 

6 Mars  2022 11,12 & 13 Connexions spirituelles / Conflit -Inversion Symboles - Rituels GR 

7 Avr. 2022 
8 & 9 Chakras et corps subtils / Chakras et Archétypes GR 

10 Couleurs et Sons GR 

8 Mai 2022 13,14 & 15 
Comportements compulsifs (2 jours) 
Grand Protocole 

CC 

9 Juin 2022 10,11 & 12 Brain Gym (2 jours)  Profil d’Organisation Cérébrale FG 

10 Juil. 2022 8, 9  & 10 Mental 2 / Mental 3 (*1) CB  

11 Août 2022 12,13 & 14 Réflexes archaïques  FG 

12 Sept. 2022 
9 &10 Gestion de la douleur CC 

11 Mental 3 (*2) CB 

13 Oct. 2022 
14 & 15  Croyances, règles et convictions/ Stress Génétique GR 

16 Stress de méridien BO/SF  

14 Nov. 2022 11,12 & 13 Mental 4 / Mental 5 (2 jours) CB 

15 Déc. 2022 

9 Training / Hyperton BO/SF 

10 Métaphores ASD 

11 Kinésio-Neurologie CR 

16 Janv. 2023 13,14 & 15 
Cerveau intégré (1,5 jours) 
Vertèbres-Sacrum (1,5 jours) 

CR 

17 Févr. 2023 10,11 & 12 Lymphe immunité (2 jours) / Diaphragme pelvien  CR 

18 Mars 2023 10,11 & 12 Kinésiologie Neurolinguistique CC 

19 Avr. 2023 14,15 & 16 
Nutrition énergétique  / Style de vie  
Energie viscérale 

MT 

20 Mai   2023 12,13 &14 Surcharge / Détoxination /Allergie MT 

21 Juin   2023 
9 &10  Co-dépendance / Pardon CC 

11 Fleurs de Bach FG 

22 Juil. 2023 14,15 &16 Somato-kinésio / crâne ATM (2 jours) CR 

23 Août 2023 
11 & 12 Mémoire de lésion  / Liens - Articulations CR 

13 Mode Money CB 

24 Sept. 2023 
8 & 9 Ostéo-kinésio CR 

10 7 Dimensions BO/SF 

25 Oct. 2023 

13 Objectifs - Rêves - Réussite CC 

14 Installation ASD 

15 Evaluation Finale BO 
* Les thématiques de ce programme peuvent être modifiées 


