
FORMATION EFKP 

PROGRAMME – 630 H 

Corps Energie  

Relais Energétique 

 
Les fondamentaux de la kinésiologie. 

Energie Cerveau Corps de l'énergétique 
chinoise 

Biofeedback 

Energie YIN 

Energie YANG 

5 Eléments en profondeur 

Métaphores 

Gestion de la Douleur 

Défis Réactivité - Training 

Kinésio Emotions 

Gestion de Stress et Baromètres 

 
Les émotions au cœur du processus 

kinésiologique 

Peurs - Doutes - Croyances 

Co-dépendance Pardon 

Objectifs - Rêves - Réussite 

Conflit inversion EFT 

Comportement Compulsif 

Stress Génétique 

Chirologie - Schéma émotionnel 

Psycho Kinésio  

Kinésio Neuro Linguistique 

Le Mental Libéré 

GRAND PROTOCOLE 

Vibrations et Spiritualité   

Fleurs de Bach 

 
Accéder à des niveaux plus subtils de 

l'être 

Couleurs et Son 

Chakras/Archétypes 

Connexions spirituelles 

Symboles et Rituels 
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Edukinésiologie  

Brain Gym   

 
L'apprentissage par le mouvement 

POC 

Edu K - 7D 

Intégration Cérébrale 

Reflexes Archaïques  

Cercles de Vision 

Ecologie personnelle et Nutrition  

Neurologie Viscérale 

 
Evaluer les réponses du corps aux 

éléments nutritionnels et 
environnementaux  

Nutrition Energétique 

Style de vie - Diététique 

Métaux lourds 

Immunité - Allergie 

Stress Sabotage 

Energie lymphatique 

Stress énergétique des méridiens 

Equilibre de la structure 

Crâne ATM 

 
Equilibre de la structure 

Energie Sacrée/ Vertèbres 

Kinésio - Neurologie (Muscles Peau Toucher) 

Diaphragme Pelvien 

Mémoire de lésion -  Ligaments Articulations 

Ostéo Kinésio 

Professionnalisation 

Ateliers 

 
Devenir professionnel 

Accompagnement professionnel -  
Communication  

Ethique - Déontologie - Attitude kinésiologique 

PSC 1 

EVALUATION GENERALE 

 


