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OBJECTIFS REVES
ATTITUDES DE REUSSITE

1. Comportement assertif

2. Attitudes pour le succes

3. Attitudes pour le mieux étre

4. Attitudes pour se présenter

5. Attitudes d’enfant intérieur

6. Attitudes de I'enfant envers les
parents

7- Messages des bons parents

8. Craintes des genres (sexe)

9. Quatre saisons

10. Changement d’attitude

11. Réves
12. Chemin de vie et objectifs



INTEGRATION CEREBRALE
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Histoire et introduction

Mécanisme de centrage - cloaques, hyoide,
démarche

Technique de Cook

Cook’s Tour

Boules Qi Gong

Fixations vertébrales et épiphyse
Aire Commune d'Intégration (CIA
Education de la vision

Points de I'ceil - Occiput

. Nombril / glabelle / éminences frontales /

mastoide

. Mouvements, activités, exercices, / Brain Gym™
. Nutrition pour le cerveau — LC sur la glabelle

. Changement de I'intention du langage

. Enoncés de stress,

. Poumon






© © ¥ o v W oy o

R B
B O

XY
o



L'objectif de cette unite est d'ouvrir
votre conscience a la vie des
couleurs et des sons afin que leur
énergie puisse se répandre dans
votre existence physique et
émotionnelle.

La fréquence vibratoire des sons et
couleurs affectent notre énergie et
peuvent conduire a une réelle
transformation de notre vie.

Les equilibrages de ce cours
nécessitent un matériel approprié.

1 Histoire Des Couleurs

2 Equilibration Par Les Couleurs

3 Résolution Des Conflits Avec Les Couleurs
4 Méditation Par Les Couleurs

5Son

6 Concerto De Couleur Et Son

7 Equilibration Par Le Son - Intestin Gréle/Thymus
8 Equilibration Par Le Son 5 Eléments

9 Equilibration Par Le Son - Chakras

10 Son - Haute Fréquence Multiple

11 Son - Cloches, Gongs

Annexes- Le Premier Médicament ? Le Soleil



