
3 - VERTÈBRES THORAX 
Il est vivement conseillé d’avoir fait les stages I et II pour une meilleure assimilation manuelle de 
ce séminaire. Les pôles céphalique et caudal ont été étudiés dans les deux cours précédents ; 
ce qui les réunit est souvent le siège de dérèglements fonctionnels ou l’Ostéo-Kinésiologie 
obtient des résultats spectaculaires  
 
Eléments de cours :  

• Courbures primaires et secondaires,  
• Facettes articulaires et mobilité segmentaire ;  
• Canal rachidien et trous de conjugaison, 
• Palpation précise vertébrale et musculaire  
• Mobilité des différents segments Points de sur énergie et médecine chinoise  
• Compréhension des techniques fonctionnelles en ostéopathie et normalisation par les 

équilibrages kinésiologiques  
• Le Diaphragme thoracique : respiration paradoxale et libération émotionnelle 
• Equilibrage des muscles para vertébraux et sacro spinaux  
• Les corrections vertébrales respiratoires  
• Fixation vertébrale et faiblesse bilatérale (lien muscle vertèbre) : correction processus 

épineux ou libération énergétique et hormonale des blocages vertébraux  
• Couple de torsion durale Absorbeurs de choc Déficit d’oxygène, Nombril vessie 

Libération de stress postural libération de stress du thorax  
• Manipulation spécifique des étages costaux écoute crânio sternale, Eau hydratation  
• Réétalonnage intercostal  
• Protocoles d’équilibration : défi à la correction Ostéo Kinésiologique, émotion prioritaire 

d’intégration, toucher localisé et test musculaire de confirmation 
 
4 - MEMBRES INFERIEURS 

• Etude concrète des trois segments et des articulations principales  
• Écoute des mouvements mineurs et majeurs et accompagnement des fascias par le 

mouvement respiratoire primaire  
• Implication métaphysique des lieux du corps  
• La hanche : carrefour de l’énergie circulatoire et sexuelle (ligament inguinal et membrane 

obturatrice) 
• Le genou : ménisques et ligaments tests et corrections ostéopathiques ; l’intermédiaire 

émotionnel adrénalien  
• Le pied : normalisation astragale et cuboïde pompages et points de digito-pressure  
• Mobilisations ostéopathiques, absorbeurs de choc, Etirement de ligaments et entorses 
• Libération de stress de muscles hypertoniques  
• Articulation contro-latérale et transfert d’énergie 
• Libération de stress de la peau (pesanteur et cicatrices) 
• Les tests de démarche et corrections par digito-pressure 
• La réactivité musculaire avant arrière droite gauche (mise en circuit et mode réactivité) 
• Utilisation des énergies inhibitrices et facilitatrices dans la normalisation de muscle 
• Etirement de l’aire commune d’intégration (libération de stress de muscles adrénalien) 
• Protocole Ostéo-Kinésiologique des membres inférieurs : tests correction vérification 
• L’écoute active, l’anamnèse, l’observation, la palpation, la mobilité, la neutralité lors des 

normalisations- équilibration ainsi que la vérification des changements sont les clés des 
meilleurs résultats possibles «Le corps connaît la vérité et parle un discours que le 
langage ignore» 

 



OSTEO-KINESIOLOGIE (Détail de cours) 
 
1 - CRANIO SACRE 

• Anatomie Palpatoire; Localisation (Théorie et pratique)  
• Matériel : Crânes osseux à disposition  
• Physiologie Neuro Méningée et Cérébrale. 
• Les points de repère stratégiques  
• Ecoute et accompagnement du mouvement des os crâniens  
• Thérapies mécaniques fluidiques et énergétiques : Correction occiput temporaux 

sphénoïde  
• Manœuvres réflexes : Neuro Lymphatiques, Neuro Vasculaires et Points Triggers  
• Équilibration des Capteurs Sensoriels (A.T.M. vision…)  
• L’oreille interne (vertige et proprioception) 
• Équilibrage Muscles Energie, et récepteurs de tension crâniens : Os Hyoïde, Larynx, 

Articulations Temporo Mandibulaires 
• Equilibration des muscles du visage et leur implication émotionnelle  
• Le diaphragme lingual 
• Libération de Stress Émotionnel  
• Trois modes digitaux pour l’énergie visuelle 
• Pompages Artério Veineux ostéo kinésiologiques.  
• Normalisation globale (séquence de mobilisations) 
• Les nerfs crâniens et les trous de la base le contexte CO C1 C2 
• Protocole d’équilibration : mise en circuit, demandes, correction prioritaire, vérification 

ostéo kinésiologique et test musculaire de confirmation 
 
2 - BASSIN SACRUM 

• Dans le stage crânio sacré, vous avez intégré les normalisations ostéopathiques et 
kinésiologiques pour en faire la synthèse ; «métaphysiquement pour avoir l’esprit clair» 
vous serez plus à même de participer au stage Bassin Sacrum Iliaque.  

• Après une anatomie physiologie vivante pratique et palpatoire, suivra l’étude des lésions 
ostéo tissulaires, articulaires, viscérales et énergétiques. Le lien crânio sacré devient 
évident :  

• Ecoute ilio sacrée  
• Le couple de torsion durale (jambe longue et jambe courte Normalisation Sacro 

Occipitale (S.O.T) Postures pelviennes, Psoas et Pyramidaux, technique des ligaments 
• Mobilisation Sacro Coccygienne : Diaphragme pelvien, Plexus ; Les cloaques 

Equilibrage du petit bassin Libération de stress de Bennett  
• Muscles énergie Pompages et écoute du mouvement respiratoire primaire ; fluctuation 

du liquide céphalo rachidien, Emotions associées, 
• Technique de ligaments du bassin,  
• Les 12 sels de Schussler  

 
Toute lésion évaluée sur le plan ostéo kinésiologique sera corrigée par une de ces 
techniques et immédiatement vérifiée. 
Ce cours introduit l’importance de l’implication du système limbique (émotionnel) dans le 
maintien des résultats des séances d’ostéo kinésiologie (hypothalamus et amygdale) ainsi que 
l’implication du support biochimique (eau, vitamines, oligo éléments, alimentation) 
 


