
TOUCH FOR HEALTH 
 

NIVEAU I NIVEAU II NIVEAU III NIVEAU IV 

• Qualité du test musculaire 
• Protocole d'équilibration énergétique de la santé (TFH 1 

révision) 
• Standard de posture 

• Equilibration d'un 
objectif (démonstration 
complète) 

• Etablir un circuit musculaire 
clair 

• Localisation de circuit ou Toucher Localisé • Instructions structurales 
• 5 éléments équilibration 

avec les émotions 
• Pré test d'hydratation • Les points d'alarme ou sur énergies • Analyse posturale • Points Luo 
• Pré test de qualité 

électromagnétique 3 "switch 
on" 

• Corrections sur la roue : les lois : 0-1 2-3 - barrage 
Castor - corrections : lois midi-minuit, triangle, carré , 
procédures d'équilibration avec la roue 

• Muscles réactifs 
• Faiblesse musculaire 

bilatérale 

• Intégrité des 2 méridiens 
Conception - Gouverneur 

• Equilibration en fonction de l'heure de la journée (Dr 
Jim Reid) 

• Mode de mise en circuit 
• Utilisation musculaire 

prolongée 

• test de l'inhibition visuelle 
• Les 5 éléments en médecine chinoise (Inn - Yang , 

B.F.T.M.E.) 
• Protocole des réactivités 

• Relâchement neuro-
lymphatique 

• Test auriculaire • Cycles CHENG Nourricier et CO Contrôle 
• Equilibration par les 5 éléments en un 

point 
• Test de sensibilité 

alimentaire 

• Principe de posture 
• Equilibration pour soulager maux de tête et raideurs de 

nuque 
• La technique des 5 éléments réactifs 

utilisant les circuits 
• 42 tests musculaires de la 

tête au pied 
• Instructions structurales • Equilibration pour soulager les douleurs du haut du dos • Les 5 éléments et leurs correspondance • Révision des 4 niveaux 
• Relâchement du stress 

émotionnel 
• Equilibration par les couleurs • Equilibration par les sons  

• Techniques de renforcement • Les 14 muscles additionnels • Emotions et 5 éléments  

• Localisation de circuit • Stimulation manuelle des muscles • Tests de démarche (GAITS)  

• Cross crawl simple • Massage des méridiens • Energie tibétaine  

• Technique simple utilisant les 
points neuro-lymphatiques 
contre la douleur 

• Cross crawl d'intégration • More mode - mode encore  

• Protocole d'équilibration 
énergétique 

• Contrôle de la douleur (pain tracing ou pain control) • Equilibration d'un objectif  

• 14 muscles pour 
l'équilibration énergétique en 
TFH1 

• Protocole de rééquilibration TFH2 
• Loi des 5 éléments (points 

d'acupuncture) 
 

• Tests • Le test musculaire debout et couché • Pain tapping  

• Brossage des méridiens  
• Equilibration pour soulager les douleurs 

du bas du dos, de la hanche et des 
tiraillements dans les jambes 

 

  
• Equilibration pour soulager les genoux 

douloureux 
 

  • Les 14 muscles additionnels  

 


